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Shooting: Powerskating: Stickhandling; Tormanntraining: Shooting; Powerskating: Stickhandling; Tormanntraining;

WIR WURDEN UNS UBER EINE TEILNAHME

INUNSEREM Einladung zum
“LLA-Kiruten Hockey Camp” Hockey - Camp
FREUEN, UND VERSICHERN

AUFREGENDE TRAININGSTAGE!!

TEILNAHME SICHERN!
Sichert Euch einen Plat7 durch

rechtzeitige Anmeldung bis spitestens

31. Juli 2007
mit BEILIEGENDEN Anmeldeformular!

DIE ANMELDUNG IST ERST GULTIG,

MIT DER ElzliflaHsLIg]Zg..VON€240,-- LLZ-Kédrnten U-12
Jahrgdnge 1996/1997/1998

KEHV
Konto Nr.: 1900-000470
Kirntner Sparkasse AG

in
Blz.: 20706 SPITTA L

Verwendungszweck: “Sommercamp 2007”
Mittwoch 16.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr

Einzahlung bis 31.08.2007
26. bis 30. September 2007

BEI ANFRAGEN Camp-Leitung:
BITTE : Herbert Pock

Telefon: 0676 / 6630597 anrufen KARNTNER Margith Schweiger
Armin Lach %wv Armin Lach

LLZ-Kdrnten 2007 LLZ-Kdrnten 2007




Shooting: Powerskating: Stickhandling; Tormanntraining:

Liebe Eishockeyfreunc

Da wir in der Saison 2007 / 2008 erstmals als
LLZ Kiirnten, mit einer U-12 Mannschaft an
der Nachwuchs-Bundesliga-Meisterschaft
teilnehmen, haben wir dieses Hockey-Camp
ausgeschrieben.

Dieses Camp dient zur SICHTUNG der U-12
Mannschaft fiir die Saison 2007 / 2008.

Damit alle die Méglichkeit haben sich zu
empfehlen, sollten sich auch (wenn moglich)
alle anmelden!

Die Sportliche Leitung hat Herr Herbert POCK.
MELDET EUCH RECHTZEITIG MIT DEM
BEILIEGENDEN ANMELDEFORMULAR AN,
DAMIT IHR IN DER SAISON 2007/2008
DABEI SEIT.

Mit sportlichen GriifSen, das LLZ-Kdrnten Team

Programm

2 mal taglich Eistraining
Gruppentraining (Stationsbetrieb)
altersspezifisches Trockentraining
Theorie Einheiten

e Videoanalysen

Schwerpunkit:

e Verbesserung der Eislauftechnik
* Verbesserung der Stocktechnik
®* Verbesserung der Schusstechnik
®* Kombinationsspiele
Spezifisches Torhdiitertraining
Schulung des Koordinationsvermégens
e Teamgeist

e Vollpension
* Ganztagig Getfrankeversorgung
* afttraktive Freizeitgestaltung

LLZ-Kdrnten 2007 LLZ-Kdrnten 2007

Shooting; Powerskating; Stickhandling; Tormanntraining;

UNSER PROGRAMM

Shooting

Es werden alle Schussarten, Schlagschuss, Handgelenkschuss,
gezogener Schuss VH und RH durchgefiihrt.

Powerskating
Muss der bei weitem groBite Bestandteil im Repertoire eines
Eishockeyspielers sein. Kann man nicht eislaufen, so ist die
Maglichkeit, andere Fertigkeiten fiir das Eishockeyspielen
zu erlernen, drastisch reduziert. Unser Programm beinhaltet
die neuesten Ubungen fiir Balancegefiihl, Beweglichkeit,
Gleiten, Drehen und Kanteneinsatz.

Stickhandling

GrofBes Augenmerk legen wir auf die richtige Ausfiihrung der
Ubungen mit dem Puck: Passen und Aufnehmen der Scheibe.
Wir lehren unseren Spielern die Scheibe abzudecken, den
Puck richtig zu fithren, sowie Vor- u. Riickhandpasses und
gehobenes Zuspiel, bzw. Zuspiel iber die Bande.

Tormanntraining

Tormanner miissen sich entscheiden, welchen Stil Sie bevor-
zugen. Unser Hauptaugenmerk werden wir auf das Basistrai-
ning legen, die mentale Entwicklung fordern, sowie spezielle
Situationen im Schusstraining durchgehen.

Hinweis:

Mit der Unterschrift der Anmeldung,
akzeptiert und bestatigt der Teilnehmer

(bzw. Erziehungsberechtigte) auch

den Umstand, dass der Veranstalter (KEHV)
keinerlei Verantwortung fur eventuelle Unfalle,
Verletzungen, Beschdadigungen, Diebstahle,
u. @. wahrend des Aufenthaltes imm Camp
ubernimmt!
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LLZ-Kdrnten

HIER ABTRENNEN

ANMELDEFORMULAR

DIE ANMELDUNG IST ERST GULTIG,

MIT DER EINZAHLUNG VON € 240,--

auf das Konto:

Spieler

Kirntner Sparkasse AG Blz.: 20706

Konto Nr.: 1900-000470

ik KEHV

Name:
Anschrift:

Verwendungszweck: “Sommercamp 2007

BEI ANFRAGEN BITTE

Armin Lach Telefon: 0676 /6630597

anrufen!

——————ereree . Eemaals

Telefon:

e ____ @eb.Datum:  __ o _______

GroBle:

e (] € 240,

Position: TH:D ST:D VT:D

Verein:

DATUM; UNTERSCHRIFT DES ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN
ZUTREFFENDES ANKREUZEN



