
Einladung zum

Hockey - Camp

LLZ-Kärnten U-12

in
Jahrgänge 1996/1997/1998

SPITTAL

26. bis 30. September 2007

Shooting; Powerskating; Stickhandling; Tormanntraining;Shooting; Powerskating; Stickhandling; Tormanntraining;

LLZ-Kärnten 2007

TEILNAHME SICHERN!
Sichert Euch einen Platz durch

rechtzeitige Anmeldung bis spätestens
31. Juli 2007

mit BEILIEGENDEN Anmeldeformular!

DIE ANMELDUNG IST ERST GÜLTIG,
MIT DER EINZAHLUNG VON € 240,--

auf das Konto:

KEHV
Konto Nr.: 1900-000470
Kärntner Sparkasse AG

Blz.: 20706
Verwendungszweck: “Sommercamp 2007”

Einzahlung bis 31.08.2007

WIR WÜRDEN UNS ÜBER EINE TEILNAHME
IN UNSEREM

FREUEN, UND VERSICHERN
AUFREGENDE TRAININGSTAGE!!

“LLZ-Kärnten Hockey Camp”
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LLZ-Kärnten 2007

Kosten:

Pro Spieler: € 240,--

BEI ANFRAGEN
BITTE

Telefon: 0676 / 6630597 anrufen
Armin Lach

Camp-Leitung:

Herbert Pöck

Margith Schweiger

Armin Lach

Mittwoch 16.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr



Verbesserung der Eislauftechnik

Verbesserung der Stocktechnik

Verbesserung der Schusstechnik

Kombinationsspiele

Spezifisches Torhütertraining

Schulung des Koordinationsvermögens

Teamgeist

Shooting; Powerskating; Stickhandling; Tormanntraining;Shooting; Powerskating; Stickhandling; Tormanntraining;

LLZ-Kärnten 2007 LLZ-Kärnten 2007 LACH EISHOCKEY-CAMP 2002

Muss der bei weitem größte Bestandteil im Repertoire eines
Eishockeyspielers sein. Kann man nicht eislaufen, so ist die
Möglichkeit, andere Fertigkeiten für das Eishockeyspielen
zu erlernen, drastisch reduziert. Unser Programm beinhaltet
die neuesten Übungen für Balancegefühl, Beweglichkeit,
Gleiten, Drehen und Kanteneinsatz.

Programm

Liebe Eishockeyfreunde! UNSER PROGRAMM

Shooting

Powerskating

Stickhandling

Tormanntraining

Schwerpunkte

Es werden alle Schussarten, Schlagschuss, Handgelenkschuss,
gezogener Schuss VH und RH durchgeführt.

Großes Augenmerk legen wir auf die richtige Ausführung der
Übungen mit dem Puck: Passen und Aufnehmen der Scheibe.
Wir lehren unseren Spielern die Scheibe abzudecken, den
Puck richtig zu führen, sowie Vor- u. Rückhandpasses und
gehobenes Zuspiel, bzw. Zuspiel über die Bande.

Tormänner müssen sich entscheiden, welchen Stil Sie bevor-
zugen. Unser Hauptaugenmerk werden wir auf das Basistrai-
ning legen, die mentale Entwicklung fördern, sowie spezielle
Situationen im Schusstraining durchgehen.
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Da wir in der Saison 2007 / 2008 erstmals als
, mit einer an

der Nachwuchs-Bundesliga-Meisterschaft
teilnehmen, haben wir dieses Hockey-Camp
ausgeschrieben.
Dieses Camp dient zur der U-12
Mannschaft für die Saison 2007 / 2008.
Damit alle die Möglichkeit haben sich zu
empfehlen, sollten sich auch (wenn möglich)
alle anmelden!
Die Sportliche Leitung hat Herr Herbert PÖCK.
MELDET EUCH RECHTZEITIG MIT DEM
BEILIEGENDEN ANMELDEFORMULAR AN,
DAMIT IHR IN DER SAISON 2007/2008
DABEI SEIT.
Mit sportlichen Grüßen, das LLZ-Kärnten Team

LLZ Kärnten U-12 Mannschaft

SICHTUNG

Leistungen

2 mal täglich Eistraining

Gruppentraining (Stationsbetrieb)

altersspezifisches Trockentraining

Theorie Einheiten

Videoanalysen

Vollpension

Ganztägig Getränkeversorgung

attraktive Freizeitgestaltung

D
IE

A
N

M
E

L
D

U
N

G
IS

T
E

R
S

T
G

Ü
L

T
IG

,
M

IT
D

E
R

E
IN

Z
A

H
L

U
N

G
V

O
N

€
24

0,
--

au
f

da
s

K
on

to
:

K
E

H
V

K
on

to
N

r.
:

19
00

-0
00

47
0

K
är

n
tn

er
S

pa
rk

as
se

A
G

B
lz

.:
20

70
6

V
er

w
en

du
n

gs
zw

ec
k:

“S
om

m
er

ca
m

p
20

07
”

B
E

I
A

N
F

R
A

G
E

N
B

IT
T

E
A

rm
in

L
ac

h
Te

le
fo

n:
06

76
/6

63
05

97
an

ru
fe

n!

Hinweis:

Mit der Unterschrift der Anmeldung,

akzeptiert und bestätigt der Teilnehmer

(bzw. Erziehungsberechtigte) auch

den Umstand, dass der Veranstalter (KEHV)

keinerlei Verantwortung für eventuelle Unfälle,

Verletzungen, Beschädigungen, Diebstähle,

u. ä. während des Aufenthaltes im Camp

übernimmt!


